
帝王切開手術のために入院する方へ
 ＜緊急で入院が必要となる時＞

入院日  陣痛の始まり

　　　令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日　ＰＭ　２　時　入院です。 　 １０分毎にお腹が張り、痛みを伴う場合を陣痛開始といいます。

　　　来院しましたら、受付に　【母子手帳・限度額適用認定証】　を出していただき、　 帝王切開の場合、張りなどが子宮に負担となり危険となる事もあります。

　　　入院のために来院したことを伝えて下さい。

　破水

来院後は・・・ 　　通常、陣痛に伴い分娩間近に起こりますが、時に、それとは違うときに

　　お腹に機械（ＮＳＴ）を２０分つけます。手術の前の処置をします。 　　破水する事もあります。

　　きれいなナプキンをあてて下さい。

入院時にお守りいただくこと 　　至急、当クリニックへ連絡して下さい。入院になります。

　　★化粧や香水・マニキュア（手・足）はしないで下さい

　　★アクセサリ－類ははずして下さい 　出血

　　★貴重品・無くして困るものは持参しないで下さい 　　陣痛に伴い〝おしるし〟といわれる出血が出ることがあります。

　　おしるしは、おりものに出血が混ざったような感じで、少し粘り気があります。

入院費のお支払いについて 　　これとは違って、生理の２日目のようなサラサラとした出血、

     36週の妊婦健診の時に 　　血の塊が出る場合は至急、当クリニックへ連絡してください。

　　分娩預り金として、10万円お支払いいただきます。

　　（出産育児一時金直接支払制度利用の場合です。） 　胎動

　　その他の支払方法を、ご希望される方は、受付へお聞き下さい。 　　胎動を感じないときは、横になり胎動を感じるか、確認して下さい。

　　退院時の精算はなく、産後２週間健診の時に、全額ご精算となります。 　　安静にしても感じないときは、当クリニックへ連絡して下さい。

　　分娩予約金お支払いの際に〔預かり書〕を発行しますので、すべての清算が

　　済むまでなくさず、持っていて下さい。　　

　　 電話連絡の際に聞かれること 　　※必ず御本人様がかけて下さい

　　　・お名前

入院時の持ち物 　　　・出産の回数

　　母子手帳、退院時の赤ちゃんの洋服、授乳用ガ－ゼ、洗面用具、筆記具、 　　　・予定日

　　限度額適用認定証 　　　・陣痛の有無　　破水の有無

　　（産褥ショ－ツ、産後用腹帯、授乳用ブラジャ－は替えがあると便利です） 　　　・保険証の種類（国民健康保険・社会保険）

　　共用シャワ－ル－ムには、シャンプ－、リンス、ボディソ－プがあります 　　　上記は必ず聞かれますので言えるようにして下さい

　《当院で準備してある物》 《お産セットに入っている物》

　　手術衣 ナプキンＳ・Ｍ　各１袋 　※緊急時に備えて下記の場所をご確認下さい。

　　病室衣 産褥ショ－ツ　２枚 　　　　時間外入口・夜間入口　→　１Ｆメイン入口

　　バスタオル 授乳用ブラジャ－・産後用腹帯　各１枚 　　　　インタ－ホ－ン　　　　　　→　１Ｆメイン入口　向かって左側の柱

　　フェイスタオル 清浄綿・臍処置セット　各１個

　　入院中に使用する赤ちゃんの物は準備してあります。 　＊手術を行なっている間は、御家族（１名）の方に居て頂きます。

　　入院中は、病室衣を着ていただきます。

　　＊　出産後は基本的に個室となりますが、個室が空いていない場合、

　　　　大部屋にて赤ちゃんと同室になる事もありますので、御了承下さい。

出産後の生活 メディカルパ－ク入間

　　手術前日 　　手術当日 　　出産１日目 　　出産２日目 　　出産３日目 　　出産４日目 　　出産５日目 　　出産６日目 　　出産７日目

・入院 （手術前） ・点滴をします ・点滴をします ・点滴をします ・内服になります ・シャワー浴 ・退院診察 ・午前中退院

マ ・手術前の処置 ・点滴、浣腸を ・歩き始めます ・採血 ・母児同室の ・検尿、体重 ・創の処置をし

　をします 　します 　説明をします 　測定　 　ます

・手術に関する （手術後） ・採血

マ 　書類を提出し ・翌日までベッ ・シャワー浴 ・シャワー浴 ・検尿、体重

　ます 　ド上ですごし ・シャワー浴

・２１時以降は 　ます
ご希望の方は6日目退院が可
能です。（状況によりご希望に
添えない場合もあります。）

　禁飲食です

・沐浴指導（初産の方対象）

指導 　　ありません ・母児同室指導 ・退院指導 　４日間の中で行ないます

・調乳指導

・新生児室にてお預かりします ・新生児聴覚 ・Ｋ２シロップの ・先天性代謝 ・退院診察 ・午前中退院

赤 ・窓越しにての面会になります 　検査 　内服 　異常検査

ち ・同室に

ゃ 　なります

ん

＊面会時間・・・ＰＭ３：００～ＰＭ７：４５　（平日・日曜・祝日すべて同様です）　時間厳守での御協力をお願い致します

　面会に来院される方にも、面会時間・入口などお伝え下さい

＊分娩手当の請求などの書類は入院中にお預かりする事はできますが、お渡しするのは、産後２週間健診の時になります

＊入院中のお会計は退院時にはありませんので、貴重品はお部屋に置かないようお願い致します　（産後２週間健診の時に全額清算となります）

＊出生証明書は退院時にお渡しします

＊検温時間・・・ＡＭ９：００に体温を測って下さい

＊食事時間

　　　朝・・・　８：００

　　　昼・・・１２：００

　　　夕・・・１７：１５


